ANDEST DO BRASIL

ASSOCIACAO NACIONAL z
ENGENHARIA DE _
SEGURANGCA DO TRABALHO Fevereiro de 2026

LABORATORIO DO ENSINO DA
ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO

ASSUNTO: Esclarecimento sobre uso de capacete no trabalho rural — NR-31.

OBJETIVO: Esclarecer a correta aplicagio da NR-31 quanto ao uso de capacete no meio rural.

USO DE CAPACETE NO TRABALHO RURAL A LUZ DA NR-31

1. CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

Recentemente, passaram a circular matérias jornalisticas afirmando que uma suposta
“lei” teria tornado obrigatdrio o uso de capacete por trabalhadores rurais, em substituicao
ao tradicional chapéu, sob pena de multa as propriedades rurais.

Tal afirmagao gerou inseguranga juridica no setor agropecuario, resisténcia por parte
dos trabalhadores e interpretagdbes equivocadas sobre a aplicagdio da Norma
Regulamentadora n2 31 (NR-31).

Do ponto de vista técnico e normativo, € necessario esclarecer que normas de
seguranga do trabalho ndao operam por imposi¢ées genéricas, mas sim por analise de
riscos ocupacionais reais, principio basilar da legislagao trabalhista brasileira.

2. FUNDAMENTO NORMATIVO APLICAVEL

A NR-31 dispde sobre a seguranca e saude no trabalho na agricultura, pecuaria,
silvicultura, exploragao florestal e aquicultura, em sua ultima revisdo publicada em 31 de
margo de 2024. Seu texto estabelece que o empregador deve:

e identificar os riscos existentes no ambiente de trabalho;

e adotar medidas de prevencao adequadas;

e fornecer EPIs compativeis com os riscos identificados, conforme a NR-6.
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A NR-6, por sua vez, define Equipamento de Protecao Individual como todo dispositivo
destinado a protecdo contra riscos capazes de ameacar a seguranca e a saude do
trabalhador.

Portanto, a obrigatoriedade de qualquer EPI estd diretamente vinculada a existéncia
de risco ocupacional especifico, e ndo a simples execucdo de determinada atividade de
forma genérica.

3. PRINCIPIO TECNICO DA ANALISE DE RISCO
Do ponto de vista da Engenharia de Seguranca do Trabalho, a adocdo de EPIs deve
observar:
e natureza da atividade;
o frequéncia da exposicao;
o severidade do dano possivel;
e probabilidade de ocorréncia do evento.
Um risco somente justifica a imposi¢ao de EPI quando é:
e real (hdo meramente hipotético),
e previsivel,
e inerente a atividade.
e aplicada a Hierarquia das medidas e ainda sim o risco nao foi neutralizado e ou
eliminado.
Eventos extraordinarios, raros ou de baixa probabilidade nao caracterizam risco
ocupacional tipico, sob pena de se exigir protecdo maxima para qualquer atividade
humana, o que é tecnicamente inviavel e juridicamente incorreto.

4. PROTECAO DA CABEGA: DISTINGAO TECNICA ESSENCIAL
A discussdao sobre capacete no meio rural exige distingdo clara entre fung¢des de
protecdo distintas:

4.1 Capacete de Seguranca

E um EPI destinado a protecdo contra:

e impacto na cabega;

e queda de objetos;

e choque;

e traumatismo craniano.

Seu uso é tecnicamente justificado apenas quando tais riscos estdo presentes de forma
previsivel e recorrente.

4.2 Chapéu e Protecoes Similares
No contexto rural, o chapéu:
e protege contra radiacdo solar;
e reduz riscos térmicos;
e protege contra intempéries climaticas.
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A NR-31 ndo proibe o uso do chapéu nem determina sua substituicao automatica por
capacete, veja o Print da prépria norma a seguir:

31.6 Medidas de Protecao Pessoal

31.6.1 E obrigatdrio o fornecimento gratuito acs trabalhadores de Equipamentos de Protegdo
Individual - EPI, nos termos da Norma Regulamentadora n2 6 - Equipamentos de Proteg¢do Individual
- EPL

31.6.2 Aléem dos EPI previstos na NR-06, cabe ao empregador, de acordo com os riscos de cada
atividade, fornecer aos trabalhadores os seguintes dispositivos de protegdo pessoal:

a
b

chapéu ou boné tipo drabe ou legiondrio contra o sol;

protetor facial contra lesSes ocasionadas por particulas, respingos, vapores de produtos
quimicos, ou 6culos contra a acdo de liquidos agressivos;

¢) perneira contra picadas de animais pegonhentos;

5. ATIVIDADES DE MANEJO DE RISCO ELEVADO

Existem, sim, situagdes no meio rural em que o uso do capacete é tecnicamente exigivel,
tais como:

Rodeios, Jineteada Gaucha, competicGes de montaria e treinamentos com animais nao
domados apresentam risco previsivel de queda e nessas circunstancias, a probabilidade de
gueda ndo é eventual, faz parte do risco ocupacional, o que justificam tecnicamente o uso
de capacete como EPI obrigatério.

6. MANEJO RURAL HABITUAL: ANALISE TECNICA DO RISCO
O manejo rural habitual apresenta caracteristicas completamente distintas das
atividades de risco elevado:
e o0 trabalhador encontra-se, em regra, montado a cavalo;
e posiciona-se acima da linha de alcance de um coice;
e exerce a atividade com técnica, experiéncia e previsibilidade operacional;
e nado estd exposto de forma continua a impacto na cabeca.
Nessas condi¢des, a queda:
e ndo é inerente a atividade;
e nao é previsivel de forma sistematica;
e configura-se como evento extraordinario, eventual ou de baixa probabilidade.

Do ponto de vista técnico, ndo se pode classificar a queda esporadica ou muito eventual
como risco ocupacional tipico, sob pena de violar os principios da analise de risco e da
proporcionalidade.

Esse risco deve ser identificado por meio de Analise Técnica de Riscos, realizada por

profissional legalmente habilitado em Seguranca do Trabalho, e formalmente registrada no
PGRTR (Programa de Gerenciamento de Riscos do Trabalho Rural).

Equiparar o manejo habitual rural a praticas como rodeio ou montaria esportiva constitui
erro técnico, pois ignora a diferenca entre trabalho produtivo e atividade esportiva de risco.

7. PROPORCIONALIDADE E RAZOABILIDADE NA APLICACAO DA NR-31
A correta aplicagcdo da NR-31 exige:
e proporcionalidade das medidas preventivas;
e adequacdo a realidade operacional;
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e respeito ao principio da razoabilidade técnica.
A imposigdo indiscriminada de capacete em atividades em que ndo ha risco previsivel
de impacto:
e ndo aumenta a seqguranca real;
e gera desconforto térmico;
e compromete a aceitagdo das normas;
e enfraquece a credibilidade da fiscalizagdo.
Normas de seguranca eficazes sdo aquelas tecnicamente justificadas e compreendidas
pelos trabalhadores, e ndo impostas de forma genérica.

8. CONCLUSAO TECNICA
A luz da NR-31, da NR-6 e dos principios da Engenharia de Seguranca do Trabalho,
conclui-se que:
e Nao existe obrigatoriedade genérica de uso de capacete em todas as atividades
rurais (pecuaria, cultivo de graos, entre outros);
e A exigéncia do capacete depende da identificagdo de risco real, concreto e
previsivel de impacto ou lesdao na cabega, que pode e deve ser definido apds uma
APR (Analise Preliminar de Risco) realizada por profissional habilitado e a
caraterizagao responsavel e definitiva do ambiente de trabalho e esta TEM que fazer
parte do PGRTR — Programa de Gerenciamento de Risco Trabalho Rural.
e Atividades de manejo de risco elevado (rodeios, Jineteada galcha, montarias
esportivas e situacdes excepcionais) justificam tecnicamente o uso do capacete;
e O manejo rural habitual ndo se equipara a essas atividades, sendo a queda um
evento extraordindrio e de baixa probabilidade;
« Interpretag¢ées generalizadas configuram erro técnico de aplica¢do da

NR-31.

9. CONCLUSAO FINAL

Parecer técnico favoravel a adogao de EPIs conforme analise de
risco especifica, vedada a imposi¢ao indiscriminada do uso de
capacete.

A seguranca no trabalho rural deve ser construida com analise
técnica, proporcionalidade e respeito a realidade do campo,
garantindo protecao efetiva sem distorcer o conteddo normativo.

Nota Técnica 2026-01 da ANDEST do Brasil elaborada pela associada Eng.2 de Seguranca do
Trabalho Ester Soares Paiva de Souza, submetida a analise e aprovada pelo
Observatdrio do Ensino da Engenharia de Seguranca do Trabalho da ANDEST.
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